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Dia Mundial da Cruz Vermelha - 2019

Este més foi marcado pelo Dia Mundial da Cruz Vermelha e do Crescente Vermelho.

Francisco George, Presidente Nacional da Cruz Vermelha Portuguesa declara: “Os nossos
voluntarios e funcionarios trabalham sempre com dedicacdo durante todos os dias, mas o 8
de maio é o momento para comemorar a diferenca que fazem e as vidas que mudam em
comunidades grandes ou pequenas, respondendo a crises de todos os tipos e ajudando as
pessoas a viver vidas mais seguras e dignas”.

A Cruz Vermelha Portuguesa abrange mais de 1 milhdo de pessoas todos os anos com uma
gama diversificada de servicos adaptados as necessidades das comunidades de todo o pais.
Do servigo de teleassisténcia ao apoio domiciliario, passando pelas creches e centros de dia,
ajuda alimentar, cuidados médicos, prevencao da violéncia e resposta a catastrofes, esta
Instituicdo protege a vida e a satide e preserva a dignidade das pessoas, em especial das mais
vulneraveis e desfavorecidas, desde 1865.

“Estamos em todo o lado para toda a gente.”, acrescenta Francisco George.

Os voluntarios da Cruz Vermelha e do Crescente Vermelho sdo tdo diversos quanto os
servi¢os que salvam e mudam vidas através do Movimento Internacional da Cruz Vermelha e
do Crescente Vermelho: 190 Sociedades Nacionais, o Comité Internacional da Cruz Vermelha
(CICV) e a Federacao Internacional de Sociedades da Cruz Vermelha e do Crescente Vermelho
(FICV).

Em 2019, as Sociedades Nacionais ao redor do mundo também celebram os 100 anos da
Federacao Internacional de Sociedades da Cruz Vermelha e do Crescente Vermelho. Este

centenario ndo é uma histéria do passado. Trata-se de celebrar a rede global inovadora que

esta pronta a enfrentar os desafios do futuro.

#Humanidade #Imparcialidade #Independéncia #Neutralidade #Voluntariado #Unidade #Universalidade
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*%* CENTRO DE DIA SANTO ELOY ***
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O Centro de Dia de Santo Eloy é um local de
convivio para a populagdo residente no
concelho de Odivelas. Disponibiliza servicos e
atividades que contribuem para um
envelhecimento saudavel e ativo,
promovendo a autonomia e a qualidade de

vida dos seniores.

% chiisbos cse@cruzvermelha.org.o

@ 21 36 feira das 8:30 35 27:00

Q Rua Padre Antdhio Francisco Marques, ne2 Bairro Novo de
Sanco Eloy: 2675014 Lisboa (Poninha)
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Atividades de animagdo: Ginastica/Pilates; Musica; Danga;
Cinema; Culindria; Informatica; Acesso gratuito a Internet;

Alfabetizacdo; Treino de escrita; Estimulacdo cognitiva.

Servicos: Nutricdo e alimentacdo (almocgo e lanche, dietas);

Cuidados de higiene e conforto; Tratamento de roupas.

Servigos Clinicos: Enfermagem; Psicologia; Andlises clinicas;

Reiki e Terapias complementares; Massagem.

Servico de Apoio Domicilidrio (SAD): Cuidados de higiene e

conforto; Distribuicdo de refeicGes; Lavandaria; Higiene

domiciliaria; Servicos clinicos; Ajudas técnicas; Apoio 24h

para situacdes de emergéncia (teleassisténcia)

MORADA: Rua Padre Antdnio Francisco Marques n22,
Bairro Novo de Santo Eloy 1675- 014 Pontinha

HORARIO DE ATENDIMENTO: 22 f a 62f das 8:30 as 17:00

TELEFONE: 211 931 924

E-MAIL: chlisboa.cdse@cruzvermelha.org.pt

#Voluntariado #Unidade #Universalidade
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##% CENTRO DE DIA SAO FRANCISO XAVIER *#**

MoviSenior

Duas vezes por semana as sessdes de movimento sdo dinamizadas
pela Animadora do Centro de Dia. A diminui¢do da forca muscular é o
fator mais diretamente relacionado com a dependéncia funcional de
idosos.

A atividade fisica oferece importantes beneficios para os utentes do
Centro de Dia, tais como, a prevencdo e diminuicdo de problemas
cardiovasculares, pulmonares, auxilio no controle da diabetes, artrite,
doengas cardiacas e manutencdo da densidade dssea,
proporcionando melhorias significativas no equilibrio, na velocidade
de andar, no reflexo, na ingestdo alimentar e na diminuicdo da

depressao.

O Centro de Dia Sdo Francisco Xavier é um local de convivio para a populagdo residente na freguesia de Sao
Francisco Xavier. Disponibiliza diversos servigos e atividades que contribuem para o envelhecimento saudavel e
ativo, promovendo a autonomia e a melhoria da qualidade de vida.

Servigos:

Apoio na higiene pessoal;  Assisténcia medicamentosa;
Refei¢gdes (almogo e lanche); Tratamento de roupa; Sessbes
de movimento e psicomotricidade; Programa de estimulagdo
cognitiva; Atividades de animacdo e convivio; Cuidados de

enfermagem.

Servico de Apoio Domiciliario (SAD):

Higiene pessoal; Colaboracdo nas atividades domésticas; i
. . c A N e TN /e
Tratamento de roupa; Servigo de teleassisténcia; Refei¢des; Ferdlil, (ooto:

Acompanhamento ao exterior.

MORADA: Rua dos Margiochis, 25 A, 1400 - 234 Lisboa H £ p——
HORARIO DE ATENDIMENTO: 22 f a 62 f das 9:30 as 17:00 o
TELEFONE: 213 015 188

E-MAIL: chlisboa.cdsfx@cruzvermelha.org.pt

#Humanidade #Imparcialidade #Independéncia #Neutralidade #Voluntariado #Unidade #Universalidade
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### EVENTOS ##%

Feirada _
Educacgidoeaa
deBelém

17 e 18 MAIO
10H-18H
JARDIM VASCO DA GAMA

BELEM

rean® HIDEX  use

O CH Lisboa participou em mais uma edicdo da Feira da Educagdo e da Satde de Belém, que se realizou nos dias

27 e 28 de maio, com a divulgacdo dos servicos e respostas sociais de SAD e Centro de Dia que dispde na
freguesia de Belém.

Foram realizados rastreios, com o patrocinio da Farmdacia de Belém, a quem agradecemos o donativo.

Os clientes do Centro de Dia visitaram a Feira e participaram nos varios rastreios: Glicémia, colesterol e tensdo
arterial; deméncias; audigdo e visdo.

A Juventude do CH Lisboa também marcou presenga com a sua energia, espirito solidario e boa disposigao.

No dia 12 de maio decorreu, no

ALCANTARA
BAFIEGLESA0€ 0005,

Domingo 12 de maio das 09400 as [9400 5

festa

Instituto Superior de Agronomia, a 1¢

edicdo da Festa da Saude para
motivar todos os fregueses para um
estilo de vida saudavel!

Uma iniciativa organizada pela Junta de

Freguesia de Alcantara que representa s Syt A
o culminar de multiplas atividades que a autarquia desenvolve no dmbito da -‘”’
Muitas atividades para toda a famttia:
promogdo da saude! s maicra il ey dete
Bnago A ! Byparo Al Sudivel.

A Juventude marcou presenca com a divulgacao das suas iniciativas.

#Humanidade #Imparcialidade #Independéncia #Neutralidade #Voluntariado #Unidade #Universalidade
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Joana e Jéssica, alunas da
Escola Profissional Magestil:
Votos de muitas felicidades

e muito sucesso!

% ESTAGIOS *#*

Como foi o Estdgio no Centro Humanitdrio de Lisboa

O estdagio no Centro Humanitdario de Lisboa foi a minha primeira experiéncia com o mercado
de trabalho. Fui extremamente bem recebida e sempre que precisava de algo, havia sempre
pessoas prontas para ajudar no que fosse preciso.

Este estdgio, em relacdo ao meu curso (Técnico de Comunicacdo Marketing, Relacdes
PuUblicas e Publicidade), foi importante pois permitiuv-me praticar as minhas artes graficas e
explorar novas formas de fazer as coisas. Tive oportunidade de trabalhar em coisas que
nunca tinha experimentado adquirindo, portanto, mais conhecimentos.

Por fim, agradeco ao Cenfro Humanitdrio de Lisboa e em especial d minha Orientadora de
estdagio Dra. Mariana Calado, por me terem recebido de bracos abertos!

Joana Sequeira

Estes 3 meses de estagio no Centro Humanitario de Lisboa foram
bastante enriquecedores.

Sendo uma aluna do 12°ano, é 6timo ter a oportunidade de poder
estar num ambiente de trabalho como este. Perceber realmente
como uma organizagao funciona, o que faz e como podemos ajudar
os outros. E neste caso, o Centro Humanitario foi o sitio ideal para
esta aprendizagem. O facto de aqui existir um ambiente muito
familiar faz-nos sentir em casa, e que podemos efetuar o nosso
trabalho com a certeza de que nos vao ajudar.

Foi um estagio que pos a prova os nossos conhecimentos, 0 nosso
ritmo de trabalho e como lidamos com as situagdoes do dia a dia.
Posso dizer com toda a certeza que foi o estagio e um lugar que me

marcou neste meu percurso escolar.

Jéssica Carmo

#Humanidade #Imparcialidade #Independéncia #Neutralidade #Voluntariado #Unidade #Universalidade
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Foi com muito pesar que recebemos a noticia do falecimento de dois dos seus socorristas e
voluntarios no acidente de viacio ocorrido no Municipio de Moura.
A ambulancia da Delegacio de Safara e Sobral de Adica sofreu um despiste quando se
deslocava para uma emergéncia, ativada pelo INEM/CODU.
Do acidente resultou a morte de dois tripulantes e ferimentos graves num terceiro elemento,
que foi transportado para o Hospital de Beja.
Perante fatidica tragédia,
a Cruz Vermelha manifesta solidariedade, apresenta condoléncias aos seus familiares .
Relembra-nos do altruismo e Humanidade da nossa Missdo, porque acreditamos que podemos

aliviar o sofrimento humano e Salvar Vidas.

A Cruz Vermelha ressalva o altruismo, a coragem e a dedicacao dos elementos que
diariamente se dedicam ao socorro da populacéo.

Centro

CRUZ manitario
VERMELHA Humanitéric
PORTUGUESA
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LISBOR WRODLD NEDICO-SANITARID

Por onde andamos no més de Maio? VE NTUS
0

corrida O Grupo Recreativo, Desportivo e Cultural do Ministério da

EEHECFIDENSHHL Eﬁ% Defesa Nacional realizou a 2.2 Corrida e Caminhada da Defesa

AVENIDA DA LIBERDADE > BELEM EDIS

Nacional, no dia 5 de maio de 2019, com partida na Avenida da
Liberdade, em Lisboa. As receitas das inscricdes neste evento
reverteram a favor do Lar Militar da Cruz Vermelha Portuguesa.

Marcamos presencgal

Também estivemos com o dispositivo de apoio médico-sanitdrio
na Béncao de Finalistas de Licenciatura e Mestrado Integrado
das Escolas Superiores de Lisboa, que se realizou no dia 18 de

maio.

A nossa equipa esta sempre em

alerta no-Campo Pequeno!

Reuniao de safety para a grande
noite de Santo Antdnio
L TR aamm—
E por fim...
SRR ..

Os nossos recrutas encontram-se em agdo!

Sempre prontos, disponiveis, solidarios,

com muita vontade em aprender e ajudar o préximo,
fazendo jus a missao assistencial e humanitaria da CVP,

“defesa da vida, da satude e dignidade humana”.

Centro Humanitario de Lisboa — Cruz Vermelha Portuguesa
Rua da Guiné, 10 - 2685-334 Prior Velho - 219 404 990 - chlisboa.eventos@cruzvermelha.org.pt



